“Waldhen

DER VOLLKORN-BIO-BACKER

Medieninformation, Mai 2017

Der Kornschatz von Waldherrim Mai und im Juni

Am zweiten Wochenende im Mai wird jedes Jahr nicht nur der Muttertag, sondern auch der Welt-
FAIRTRADE-Tag gefeiert. Auch in der Backstube von Vollkorn-Bio-Bédcker Waldherr werden dieser Tage
geschmackvolle und siiRe Geschenkideen zum Muttertag zubereitet. Der Kornschatz-Schwerpunkt im
Mai und Juni steht ganz im Zeichen von alternativen, fair gehandelten Getreidesorten wie Quinoa und
Reis sowie Amaranth, Hirse und Hafer.

Der Kornschatz von Waldherr stellt bewusst alte und besonders hochwertige Getreidesorten ins
Rampenlicht. Im Mai und Juni dreht sich alles um alternative Getreidesorten wie Hirse, Hafer und Reis
und sogenannte ,Pseudo“Getreidesorten wie Amaranth und Quinoa. Sie alle sind eine wertvolle
Bereicherung fiur eine abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung. Hirse, Amaranth, Quinoa und Reis
bieten zudem geschmackvolle Alternativen fiir Menschen mit Glutenunvertréglichkeit.

Auch bei Zutaten, die nicht regional verfugbar sind, legt Waldherr als langjdhriger FAIRTRADE-Partner
groften Wert auf Herkunft und faire Produktionsbedingungen:

So fordert die Verwendung von FAIRTRADE-Quinoa oder -Reis faire Handelsbedingungen, von denen
sowohl die Reisbauernfamilien in Nordindien als auch die kleinbduerlichen Quinoa-Produzentinnen in
der Andenregion direkt profitieren. , Wir wollen ganz bewusst ein Zeichen setzen, dass Bio, regional und
fair hervorragend harmonieren - und wunderbar schmecken®, ist Bdckermeister Clemens Waldherr
iberzeugt.

Mit seiner groRen Vielfalt an feinsten Vollkorn-Bio-Kuchen und anderen ,vollwertigen“ Verlockungen
bietet Waldherr - der Vollkorn-Bio-Bdcker nicht nur zum Muttertag kostliche Geschenkideen, um den
besten Mamas und Omas der Welt zumindest einmal im Jahr so richtig geschmackvoll Danke zu sagen:
Ein saftiger Dinkel-Nussgugelhupf oder flaumige Nuss- oder Mohnstrudel und nicht zuletzt die fein-
nussigen NOAH’S KORN Produkte wie NOAH’S Punschkrapfen, NOAH’S Muffins, NOAH’S Kardinalschnitte
oder NOAH’S Joghurtschnitte machen aus jeder Kaffeejause ein Fest. Und mit den siifen Vollkorn-Bio-
Nougat- oder Marmeladenherzen aus zartem Dinkel-Mirbteig ldsst sich jedes Mutterherz erobern!

Wer im Mai und Juni seinen vollgestempelten Kornschatz-Pass in einer der Waldherr-Filialen abgibt,
erhdlt dafiir das Vollkorn-Bio-Quinoabrot aus fairem Handel als aktuelles Kornschatz-Produkt. Dariiber
hinaus nehmen alle vollstdndig ausgefiillten Kornschatz-Pdsse am Gewinnspiel um eine reich befillte
Waldherr-Kornschatz-Truhe teil!

Alle Infos unter

www.vollkornbaeckerei-waldherr.at
www.vollkornbaeckerei-waldherr.at/produkte/suess-und-fein
www.vollkornbaeckerei-waldherr.at/frisch-aus-dem-ofen/saisonal-und-speziell/muttertag

Weitere Informationen und Bildmaterial unter

Medienkontakt: Kerstin Rohrer (fair PR) - Tel: 0650 812 2384 - mail: kerstin.rohrer@fairpr.at

www.vollkornbaeckerei-waldherr.at
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AMARANTH zdhlt zu den Pseudogetreidesorten und wurde schon von Azteken und Inkas als besonders
hochwertiges Nahrungsmittel geschdtzt. Er schmeckt leicht nussig, ist glutenfrei und hat einen hohen
Anteil an EiweiR, Magnesium, Eisen, Kalzium und ungesdttigten Fettsduren.

QUINOA, das wertvolle ,Inka-Korn®, ist glutenfrei, reich an Mineralstoffen (wie Eisen, Zink und Kalzium)
und hat eine besonders hohe EiweiRqualitdt. Die ber 5000 Jahre alte Kulturpflanze aus Sidamerika
zdhlt zu den Pseudo-Getreidesorten und ist fir Menschen mit Zéliakie eine geeignete Alternative.

HAFER findet in Form von Flocken, Schrot oder gedampft Verwendung. Hafer schmeckt siiRlich und ist
durch seinen hohen Fettgehalt sehr nahrhaft, hat aber auch einen hohen Anteil an Beta-Glucanen:
Ballaststoffen, die die Senkung von Blutcholesterin férdern.

HIRSE ist nicht nur als das dlteste Getreide der Welt, sondern auch das mineralstoffreichste: Bereits vor
8.000 Jahren wurde sie zur Zubereitung von Fladenbrot verwendet und enthdlt neben Eisen, Fluor,
Magnesium und Kalium auch Kieselsdure. Hirse schmeckt feinwiirzig und ist glutenfrei.

REIS zdhlt zu den drei wichtigsten und meistangebauten Nahrungsmitteln der Welt. Reis ist nicht nur
glutenfrei, sondern auch reich an wertvollen Ndhrstoffen, Vitaminen (B1, B2, E) und Ballaststoffen.

Waldherr - Der Vollkorn Bio-Bdcker

Kontakt und Filialen

Stammhaus Burgenland Wien - Innenstadt

7000 Eisenstadt, Kleinhofleiner HauptstraRe 39

Telefon: 02682 610 08-0, Fax: 02682 610 08 - 33

e-mail: office@vollkornbaeckerei-waldherr.at
Offnungszeiten: Mo-Fr, 6.00 bis 12.00 Uhr @ 15.00 bis 18.00,
Sa, 6.00 bis 12.00 Uhr

Graz

8010 Graz, Gleisdorfer Gasse 21

Tel: 0316 8354 41

Offnungszeiten: Mo-Fr, 7.00-18.30 Uhr,
Sa, 7.00-13.00 Uhr

1010 Wien, Marc-Aurel-StraRe 4,

Telefon: 01276 03 32

Offnungszeiten: Mo-Fr, 7.00 bis 18.30 Uhr,
Sa, 8.00 bis 17.00 Uhr

Wien - Naschmarkt

1060 Wien, Naschmarkt - Hohe Theater an der Wien,
Telefon: 01586 68 19

Offnungszeiten: Mo-Fr, 8.00 bis 18.15 Uhr,

Sa, 8.00 bis 17.00 Uhr

www.vollkornbaeckerei-waldherr.at



